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1. Sprachentwicklung im Kontext
anderer Entwicklungsbereiche und
im Kontext sozialer Interaktion



Pédagogische Hochschule

Sprache und sozioemotionale Entwicklung

University of Education

Das komplexe System der Sprache

Morphologie/
Syntax

Syntaktische
Entwicklung:
Regeln zur
Bildung von

Wortern und zur

Kombination
von Wortern

erlernen.

Metalinguistisches Wissen: Reflexives Verstehen der Sprache auf

unterschiedlichen Ebenen
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Das komplexe System der Sprache

Jakob 2:9 Jahre: Ein Frosch...und eine Maus...und des....auch eine
Maus...und des auch is eine Maus.

Interviewer: Was macht die Maus denn da?

Jakob: Da Wasser pringen die. Die pringt _ Wasser.

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Vorlauferfahigkeiten fur den Spracherwerb

sprachrelevante sprachrelevante sprachrelevante
Operationen der Operationen der Operatlop_en der
sozialen Kognition Wahrnehmung Kognition

(nach Grimm, 2003)
Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Vorlauferfahigkeiten fur den Spracherwerb

sprachrelevante sprachrelevante Sprachrelevante
Operationen der Operationen der Operatlo.n.en der
sozialen Kognition Wahrnehmung Kognition
 Differenzierung . Objekt-

sprachlicher Kontraste

* Praferenz fur Mutter-
sprache

» Aufmerksamkeit auf
Gesicht und Stimme

* Nutzung prosodischer
Merkmale

» Praferenz fur Babytalk

kategorisierung
» Gedachtnis fuar
Sprache

(nach Grimm, 2003)
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Vorlauferfahigkeiten fur den Spracherwerb

sprachrelevante sprachrelevante sprachrelevante
Operationen der Operationen der Operatlopgn der
sozialen Kognition Wahrnehmung Kognition

/- Aufmerksamkeit\
auf Gesicht &
Stimme

* Soziale Imitation

 Gesten

\_ /

(Grimm, 2003)
Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Sprachrelevante Operationen der Wahrnehmung: visuell

Verfolgen von Gesichtsreizen (Johnson et al. 1991)
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Sprachrelevante Operationen der sozialen Kognition

Verwendung von Gesten

- (Zeige-) Gesten / referentielle Gesten innerhalb sozialer

Interaktionen als direkte Vorlaufer des Spracherwerbs
(z. B. Tomasello, Liskowsky)

Geteilte Aufmerksamkeit

- Etablieren von Referenz (gemeinsame Bezugnahme auf ein Objekt
oder Ereignis).

* Turn-taking (Wechsel der Sprecher bzw. Horer-Rolle)
z. B. Guck-guck Spiele
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Sprachentwicklung als komplexes Wechselspiel Es ist
von angeborenen Fahigkeiten und der Umwelt

Angeborene Fahigkeiten Responsive Bezugspersonen
(Wahrnehmung, Kognition,

sozialkognitive Fahigkeiten...) sprachliche Anregungen aus der

)
=== | Umwelt

Gehirnregionen, die speziell
flr sprachliche Verarbeitung

anet sind bestimmte sprachliche
geeignet sin

Interaktionsstile (kindgerichtete
Sprache)
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Merkmale der sozialen Interaktion

- In welchen Interaktionssituationen richten Kinder besonders
viel Aufmerksamkeit auf ihre Bezugspersonen und sind somit
in besonderem MaRe bereit, sprachlichen Input
aufzunehmen?
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Merkmale der sozialen Interaktion

= In welchen Interaktionssituationen richten Kinder besonders
viel Aufmerksamkeit auf ihre Bezugspersonen und sind somit in
besonderem MaRe bereit, sprachlichen Input aufzunehmen?

-Bevorzugung von ,echten” Gesichtern

-Bevorzugung von intensivem emotionalen Ausdruck
-Kongruenz von verbalen und nonverbalen Ausdrucken
-Kongruenz des Blickkontaktes

- Relevant im Sauglingsalter, aber auch spater, z. B. mit ca. 2 Jahren
beim Wortschatzerwerb
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Fazit

Ausstattung mit sozial-kognitiven (und anderen kognitiven)
Leistungen

,~oprachforderlich gestaltete” soziale Interaktionen

Eines allein reicht nicht aus! Beides ist unbedingt notwendig!

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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2. Sozioemotionale Entwicklung
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Definitionen

Emotionale Kompetenz:

Fahigkeit mit eigenen und fremden Gefuhlen angemessen umzugehen
(Scheithauer et al., 2008, S. 145)

Soziale Kompetenz:

Alle personlichen Fahigkeiten, die dazu beitragen, dass jemand seine
eigenen Bedurfnisse und Interessen mit denen von anderen vereinbaren
kann (Perren et al., 2008)

Eng verschrankte Entwicklung beider Bereiche
- Sozioemotionale Entwicklung
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Komponenten der sozioemotionalen Entwicklung

Emotionale Kompetenz:

1. Eigene Gefuhle erkennen & ausdrucken (mimisch, gestisch, sprachlich)
2. Gefuhle anderer erkennen & verstehen

3. Perspektivibernahme & emotionale EinflUhlung (Empathie)

4. Emotionsregulation (= ER)

Verhaltensregulation:

Bereitschaft/Fahigkeit unerwlnschte Handlungen zu unterdrucken und sozial
angemessene Verhaltensweise aufrecht zu erhalten (Kochanska & Aksan, 2006)
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1. Eigene Gefuhle erkennen & ausdrucken

* Basisgeflhle
- . <Freude, Wut, Traurigkeit, Angst, Uberraschung, Interesse

monate

» Sekundare Gefuhle
« Stolz, Scham, Schuld, Neid, Verlegenheit, Empathie
2.4 » Voraussetzung: Selbst-Andere-Konzept (sich selbst erkennen), Besitz-Konzept
[ lsaisene o Prosoziales Verhalten, Trotz-/Autonomiephase beginnt

« Komplexe Gefiihle
4 .-6. « Eifersucht, Nervositat, Mitleid, Emporung
Lebensjahr

(Adaptiert nach Jungmann,
Koch & Schulz, 2015)

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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2. Gefuhle anderer erkennen & verstehen

Lisa ist wutend,
weil der Ball
kaputt ist.

3. Lebensjahr: Zusammenhang Bedurfnisse/Interessen & Gefuhle

1. Lebensjahr: Unterscheidung positive/negative Emotionen

(Jungmann, Koch & Schulz, 2015)
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( what do you think is in the box? )

3. Perspektivubernahme & Empathie

Theory of mind (ToM):

*\VVerstandnis, dass andere Menschen eine andere Vorste
Welt haben konnen als man selbst

‘_fWhydon'tyouopentheboxandsee?)
*Ab 3./eher 4. Lebensjahr LV |

Let’s close the box. What do you

think your friend Jenny would say
is in the box if she saw it?

(Jungmann, Koch & Schulz, 2015)

‘ Steffi Sachse, PH Heidelberg
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4. Emotionsregulation

« Bis zum Ende des 2. Lebensjahres: Regulation durch Bezugspersonen
z.B. Das Kind ist wutend und die Mutter beschwichtigt es.

 Ab 3. Lebensjahr: Erlernen von Emotionsregulationsstrategien

« Wesentlicher Meilenstein: Kind sucht nicht mehr bei jeder Emotion
Unterstutzung, sondern versucht zunehmend seine Emotionen selbst zu
regulieren

(Jungmann, Koch & Schulz, 2015)

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Wichtige Meilensteine der Verhaltensregulation

9.-18. Monat: Zu Anforderungen passendes Verhalten wird erlernt (durch
Lob verstarkt, durch Nichtbeachtung/Bestrafung sanktioniert)

(Jungmann, Koch & Schulz, 2015)

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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3. Zusammenhang Sprache und
sozioemotionale Entwicklung
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Mogliche Zusammenhange Emotionsregulation/Sprache

1. Kein Zusammenhang .
2. Sprache wirkt auf Emotionen .

3. Emotionen wirken auf die Sprache
%

.

4. Sprache und Emotionen werden von einem gemeinsamen Faktor

x
s/ [E

beeinflusst

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Zwei relevante Forschungslinien

(1) Zusammenhang Sprachentwicklung, Emotionswissen und
Emotionsregulation (Entwicklungspsychologie)

(2) Verhaltensauffalligkeiten bei sprachentwicklungsgestorten Kindern
(Klinischer Kontext)

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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3.1 Forschungslinie 1:
Zusammenhang Sprachentwicklung,
Emotionswissen und
Emotionsregulation
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Meilensteine der emotionsbezogenen Sprachentwicklung

18-20 Monate Kinder erlernen Worter zu den Basisemotionen
Jfrohlich, traurig” (gerk 2005)

2 Jahre Kinder kdnnen Uber eigene und andere Gefluhle
sprechen (schneller Wortschatzzuwachs)

3 Jahre Kinder konnen Uber Geflhle sprechen in
hypothetischen zukunftigen Kontexten (weliman, Harris,

Banerjee & Sinclaire, 1995)

Endes des 4. Ausfuhrliches Sprechen Uber Folgen und Ursachen
Lebensjahr von Gefuhlen, zunehmend auch Benennen von
Gefuhlen anderer (Petermann & Wiedebusch, 2008)
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Bedeutung der expressiven Sprache fur die ER

eKommunikation mit anderen Menschen bietet neue Wege der
Kontrolle von Gefuhlen (Dunn & Brown, 2006).

e Zunachst Sprache zum Ausdruck eigener Gefuhle, dann auch zum
Verhandeln mit Anderen und somit zur indirekten Erfallung von
Bedurfnissen (Kopp & Neufield, 2002).
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Bedeutung der expressiven Sprache fur die ER

Expressive Sprache:

(1) dient der Kommunikation von Bedurfnissen

(2) ist ein Werkzeug um die emotionalen Erfahrungen von anderen
und sich selbst zu verstehen und

(3) eine Strategie um Emotionen und Aktivitaten zu regulieren
(Cole, Armstrong & Pemberton, 2010)

:D(ommunikation mit anderen Menschen bietet neue Wege der
Kontrolle von Gefuhlen (Dunn & Brown, 2006).

mm 2unéchst Sprache zum Ausdruck eigener Gefiihle, dann auch zum
Verhandeln mit Anderen und somit zur indirekten Erflllung von
Bedurfnissen (Kopp & Neufield, 2002).
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Bedeutung der rezeptiven Sprache fur die ER

Rezeptive Sprache:

(1) Hilft Feedback aus der Umwelt zu verstehen und eigene Gefuhle
und deren Regulation bzgl. Passung mit der sozialen Norm zu
reflektieren

(2) Ermoglicht gezieltes Steuern von Emotionen Uber Instruktionen
und Erklarungen (Eltern vermitteln Strategien zur
Emotionsregulation z.B. Ablenkung) — Kontrolle von Gefihlen
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Bedeutung der Kommunikation fur die ER

Reden uber Gefuhle... (insb. Spiel):

(1) ... regt Nachdenken Uber eigene Gefuhle an sowie das Verstehen
der Gefuhle (eigene und die anderer Menschen) (Dunn et al., 1991)

(2) ... fuhrt zum Erwerb von mehr Emotionswissen und Generierung
effektiver Regulationsstrategien (unabhangig von den verbalen
Fahigkeiten)



Pédagogische Hochschule

HEIDELBERG

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Bedeutung der Sprache fur die ER

—> Austausch uber Emotionen starkt die Emotionsregulation!

sAusmalf an Mutter-Kind-Interaktion uber Ursachen von Gefuhlen

wirkt sich positiv auf Emotionswissen aus. (Denham, Zoller & Couchoud,
1994)

*Haufigkeit, Themenbreite, Dispute, Ursachensuche zwischen Mutter
und Kind im Alter von 36 Monaten sagt Leistungen in
Emotionserkennung mit 6 Jahren vorher (Dunn et. al., 1991)
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Sprache als Emotionsregulationsstrategie

In Form von Selbstgesprachen und Selbstinstruktionen: Diese...

¢ Helfen sich in Wartesituationen abzulenken und zu beschaftigen

e Helfen eigene Gefuhle auszudrucken und Uber Gefuhlsreaktionen
nachzudenken (Cole et al., 2010)

e Konnen ineffektive Regulationen nach sich ziehen (negative
Selbstgesprache)

e Haben ein groles Potential als Praventions- und
Interventionsmaflinahmen (siehe ADHS)

- Durch Singen, Selbstgesprache, etc. werden emotionale
Reaktionen verlangsamt oder unterbrochen und Emotionen
unterdruckt, verzogert oder verandert
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Zwischenfazit

Sprachliche Fahigkeiten wirken neben anderen Faktoren
(z.B. Temperament und Bindungsqualitat)
— Emotionswissen

— Emotionsregulation

ABER: Nutzung der Sprache fur ER keinesfalls automatisch;

abhangig von Umwelt (z.B. emotions-bezogene Sprache der Eltern
und Bezugspersonen) (Cole et al., 2010)
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3.2 Forschungslinie 2:
Verhaltensauffalligkeiten bei
sprachentwicklungsgestorten

Kindern
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Atiologie der psychischen Symptomatik

e | Sprachstorung H psychische Symptomatik

- Verhaltens- oder emotionale Storung ist
sekundare Reaktion auf Sprachstorung

e | psychische Symptomatik H Sprachstorung

e | Sprachstorung == psychische Symptomatik

- Komorbiditat
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Bisherige Befunde - Vorschul- u. Schulalter
psychische Auffalligkeiten bei 30 bis 60 % der SES-Kinder

(Esser, Beitchman, Noterdaeme & Amorosa)

4 )\

Verhaltensstorungen emotionale Stérungen
Konzentrationsstorung, motorische sozialer Ruckzug, vermindertes
Unruhe, oppositionell-aggressives Selbstbewusstsein,

Verhalten Angststorungen

(Dissozialitat) (Mobbingopfer)
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Komorbiditaten und Risiko

« 30% Kinder mit SES zeigen eine weitere psychiatrische Storung
(Suchodoletz, 2013)

* 50% Kinder mit SES zeigen Verhaltensprobleme (DGKJP, 2007)
* 60-70% Kinder mit schweren Sprachstorungen (Noterdaeme, 2008)

Im Vorschulalter:

7% normalentwickelter dreijahriger Kinder

« 58% sprachentwicklungsgestorter dreijahriger Kinder entwickeln
psychiatrische Auffalligkeiten (Grimm, 1999)

Risiko fur psychiatrische Auffalligkeiten:
Fur Kinder mit SES = 4-5 x hoher
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Befunde: Vorschul- und Schulalter

20
15
10 -
5 -
0 -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
soziale Anpas- Normbereich liberangepasst
sungsstorung

Haufigkeit von Verhaltensauffalligkeiten bei sprach- gestorten
Vorschulkindern (n = 209) (Fragebogen von Meyer-Probst, ausgefullt
durch die Mutter) Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Befunde: Vorschul- und Schulalter

50
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Gesamt Angsttor. Affektstor. Antisoz.Stor. Sucht.

O Kontrollgruppe (n = 129) O Artik.-Storg. (n = 38) B SES (n = 77)

Verlauf
Psychiatrische Storungen im jungen Erwachsenenalter bei Kindern mit
Sprech- und Sprachstorungen (Diagnosealter 5 Jahre, Beitchman et al. 2001)
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Befunde: Vorschul- und Schulalter

Diagnose
im Alter von
5 Jahren:

— Kontroll-K
|

- Artik.-Storg.
O

< SES

(A3ejnWINY) JuazZoud Ul [yezuy

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Alter bei Beginn der Storung

veriaut
Psychiatrische Stoérungen im jungen Erwachsenenalter bei Kindern mit
Sprech- und Sprachstorungen (Diagnosealter 5 Jahre)
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Sprachentwicklungsverzogerung (Late Talker) &
Verhaltensauffalligkeiten

e Defizite in sozialen Kompetenzen (7fach erhohtes Risiko, Demarais
et al., 2008)

e Benachteiligt in der emotionalen Entwicklung (unsichere
emotionale Resonanz: 6% zu 40%; emotional unsicherer und
weniger selbstbewusst: 60% zu 94%) (von Aster, 2007)

¢ Verhaltensauffalligkeiten (externalisierend und internalisierend):
20% klinisch relevante Verhaltensauffalligkeiten (Sallinger, 2010)

e Begleitende Verhaltensstorungen konnen die Prognose ungunstig
beeinflussen (Sachse 2007)
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Welche Storungen treten auf?

Am haufigsten:

e Hyperkinetische Storungen

e Storungen des Sozialverhaltens
e Emotionale Storungen

Erklarung:

e Sekundare Folge
e /Zusatzliches Auftreten

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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Warum kommt es zu Verhaltensauffalligkeiten/
psychischen Problemen bei Kinder mit Sprachstorungen

« Schulische Misserfolge (haufig durch bestehende Lernstorungen
z.B. LRS, Komorbiditat=50%)

« Frustrationen in alltaglicher Kommunikation
« Belastete Eltern-Kind-Beziehung
« Soziale Kontakte zu Peers erschwert (Knox et al., 2003)

« Beeintrachtigte Emotionsregulation
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Befunde: Vorschul- und Schulalter

Auswirkungen auf Gesamtentwicklung der Kinder:

- Mehr als ein Drittel der SES-Kinder leidet unter ,Bullying” in

der Schule, dagegen nur 12 % der Kontrollkinder (Knox & Conti-
Ramsden, 2003)

- Selbsteinschatzungen von SES-Kindern: deutlich
inkompetenter und sozial weniger akzeptiert (Jerome et al., 2002)

- Vermittelnd wirken schwache sozialen Kompetenzen der Kinder
sowie LRS, Schulversagen, geringe verbale Selbstregulation und

niedriger sozialer Status sowie pragmatische Sprachleistungen
(Conti-Ramsden & Botting, 2004; Fergusson & Lynskey, 1997)
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Fazit

« Sprachstorungen und Verhaltensauffalligkeiten konnen sich
gegenseitig bedingen und komorbide auftreten

Die Folgen sind:

« vielfaltig

« beeintrachtigen die kindliche Lebensqualitat

* Dbeeintrachtigen die weiteren Entwicklungschancen

j> Das frihe Erkennen und Behandeln von

Sprachentwicklungsabweichungen und psychischen
Auffalligkeiten ist unabdingbar! Die Kooperation
verschiedener Disziplinen ist unbedingt notwendig!
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GESAMTFAZIT

Es gibt auf verschiedenen Ebenen Zusammenhange zwischen

sprachlicher und sozioemotionaler Entwicklung!

(1) Sprachentwicklung ist eingebunden in soziale Interaktion und
Kinder sind mit sozialkognitiven Fahigkeiten ausgestattet, die

ihnen den Einstieg in die Sprache ermoglichen

Steffi Sachse, PH Heidelberg
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GESAMTFAZIT

Es gibt auf verschiedenen Ebenen Zusammenhange zwischen

sprachlicher und sozioemotionaler Entwicklung!

(2) Sprachentwicklung steht im Zusammenhang mit der emotionalen

Entwicklung, dem Emotionswissen und der Emotionsregulation,

Sprachforderung kann damit auch ein Weg der Pravention von
emotionalen Problemen im Kindesalter sein bzw. eine Hilfe bei der

Uberwindung von emotionalen und Verhaltensproblemen.
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GESAMTFAZIT

Es gibt auf verschiedenen Ebenen Zusammenhange zwischen

sprachlicher und sozioemotionaler Entwicklung!

(3) Sprachliche Auffalligkeiten gehen mit einem deutlich erhohten
Risiko fur begleitende und folgende sozioemotionale
Auffalligkeiten einher. Diese missen im Rahmen der Betreuung

sprachgestorter Kinder beachtet werden.

Steffi Sachse, PH Heidelberg




